
 

 

 

 

 جاهعت بٌهـــــا
 كليت الخزبيت الزياضيت للبٌيي

 قسن ًظزياث وحطبيقاث الوٌاسلاث

  

 هسخخلص البحث
"فاعليت أًواط السيطزة الذهاغيت وعلاقخها بوسخىي الأداء الوهاري وبعض 

 "للاعبي الكاراحيه  الذكاءاث الوخعذدة

 م.د/عوزو سعيذ إبزاهين *
َهذف انثحث إنً انتؼزف ػهً ػلالح أنًاط انسُغزج انذياؿُح نلاػثٍ انكاتا وانكىيُتُه  

 -تًستىي الأداء انًهاري وتؼض انذكاءاخ انًتؼذدج ين خلال :
 تحذَذ أنًاط انسُغزج انذياؿُح انسائذج نلاػثٍ انكاتا وانكىيُتُه . -1
 وانكىيُتُه وفماً لأنًاط انسُغزج انذياؿُح .تحذَذ يستىي الأداء انًهاري نلاػثٍ انكاتا  -2
نلاػثٍ انكاتا وانكىيُتُه وفماً لأنًاط  انًفضهحتحذَذ يستىَاخ وأنىاع انذكاءاخ انًتؼذدج  -3

 انسُغزج انذياؿُح .
 انًفضهحانتؼزف ػهً انفزوق تُن يستىي الأداء انًهاري ويستىَاخ انذكاءاخ انًتؼذدج  -4

 ط انسُغزج انذياؿُح .نلاػثٍ انكاتا وفماً لأنًا
 انًفضهحانتؼزف ػهً انفزوق تُن يستىي الأداء انًهاري ويستىَاخ انذكاءاخ انًتؼذدج  -5

 نلاػثٍ انكىيُتُه وفماً لأنًاط انسُغزج انذياؿُح . 
 
 ستخذو انثاحث انًنهج انىصفً " انذراسح انًسحُح " نًناسثته نتحمُك أهذاف انثحثا

ح انمهُىتُح وانًسجهُن تالأنذَح ويزاكز ظ( سنه تًحاف16راتُه )شًم يجتًغ انثحث لاػثٍ انكاو
ػُنح  تاختُارلاو انثاحث  انًصزٌ نهكاراتُه والاتحادانشثاب انتاتؼح نًنغمح انمهُىتُح نهكاراتُه 

انؼُنح  اختُارَنغثك ػهُهى شزوط  وانتٍ( سنه 16انثحث تانغزَمح انؼًذَح ين لاػثٍ انكاراتُه )
( 81( لاػة كاراتُه يمسًُن إنً )151انًصزٌ نهكاراتُه وتهؾ ػذدهى ) دتالاتحاوانًسجهُن 

( 24( لاػة نهؼُنح الاستغلاػُح يمسًُن إنً )44وػذد )( لاػة كىيُتُه 81لاػة كاتا )
( نادٌ ويزكز شثاب يسجهُن تًنغمح انمهُىتُح 53ين )( لاػة كىيُتُه 24لاػة كاتا و)

  انًصزٌ نهكاراتُه. والاتحادنهكاراتُه 
 

 وكاًج أهن الٌخائج أى :

  ( نًظ انسُغزج انذياؿُحB انمسى الأَسز انسفهٍ ين انذياؽ " انًنغمح انؼمهُح )
انتنفُذَح انتنظًُُح " هى اننًظ انسائذ نلاػثٍ انكاتا ثى َهُه نًظ انسُغزج انذياؿُح 

(C انمسى الأًَن انسفهٍ ين انذياؽ " انًنغمح انؼمهُح )انؼاعفُح " تانًزحهح  الإنسانُح
 ( سنح .16انسنُح )

 ( نًظ انسُغزج انذياؿُحD انمسى الأًَن انؼهىٌ ين انذياؽ " انًنغمح انؼمهُح )
ثى َهُه نًظ انسُغزج انذياؿُح  الإتذاػُح انحزج " هى اننًظ انسائذ نلاػثٍ انكىيُتُه

(A انمسى الأَسز انؼهىي ين انذياؽ " انًنغمح انؼمهُح انتحهُهُح ) انًنغمُح " تانًزحهح
 ( سنح .16انسنُح )
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Abstract  
"Effective patterns of brain control and their relationship to the level of 

performance skills and some of Multiple Intelligences of karate players " 
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 The research aims to identify the relationship patterns of brain control 

of the players kata and kumite level of performance skills and some multiple 

intelligences through: - 

1. Identify patterns of brain control of the dominant players kata and kumite. 

2. Identification of performance skill level of the players kata and kumite 

according to the patterns of brain control. 

3. determine the levels and types of multiple intelligences favorite players kata 

and kumite according to the patterns of brain control. 

4. Identify the differences between the skill level of performance and levels of 

multiple intelligences favorite players kata according to the patterns of brain 

control. 

5. Identify the differences between the skill level of performance and levels of 

multiple intelligences favorite players kumite according to the patterns of 

brain control. 

Researcher descriptive approach "survey" of relevance to achieve the 

objectives of the research included Use the search karate players community 

(16) years governorate of Qaliubiya, registered clubs and centers affiliated to 

the Qaliubiya Karate Egyptian Karate Federation young researcher selecting a 

sample search purposively players Karate (16) years and to which it applies 

their conditions of sample selection and registered the Egyptian Union of 

Karate and numbered (156) player Karate divided into (78) player Kata (78) 

player Kumite And the (40) player to sample the exploratory divided into (20) 

player kata and (20) the player Kumite (53) club and youth center registered 

area Qaliubiya Karate Federation of Egyptian Karate. 

The main results show that: 

• the pattern of brain control (B) left the lower section of the brain, "the 

executive mental region regulatory" is the prevailing style of the players kata 

followed the pattern of cerebral control (C) the right lower part of the brain 

"mental zone humanitarian emotional" phase Sunni (16) years. 

• pattern of brain control (D) the upper-right side of the brain "creative mental 

Free Zone" is the prevailing style of the players kumite followed the pattern of 

cerebral control (A) left upper part of the brain "mental zone analytical 

logical" phase Sunni (16) years. 
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